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La diabetes afecta a 29 millones de personas, y tiene el potencial de afectar a 68 millones de

personas mÃ¡s que ya tienen prediabetes. Â EstÃ¡ comprobado que los jugos, los batidos verdes y

los alimentos vivos son antÃ­dotos eficaces contra esta enfermedad devastadora, e inluso ayudan

a prevenirla. En Los remedios para la diabetes de la Dama de los Jugos, Cherie Calbom presenta

una manera efectiva de ayudar a sanarse a aquellos que sufren de diabetes, y de reducir el riesgo

de desarrollar la enfermedad para los que desean un estilo de vida mÃ¡s saludable. Â En este libro

encontrarÃ¡:Recetas de tÃ©s curativos, asÃ­ como de jugos y batidos verdes.Batidos verdes

cargados de poderosos fitonutrientes y antioxidantes.Recomendaciones de alimentos

vivos.AdemÃ¡s de consejos para escoger el mejor extractor de jugos, para comprar las mejores

frutas y vegetales, para preparar sus jugos, para limpiar su extractor, para almacenar sus jugos y

batidos, Â¡y mÃ¡s!Â 
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